FREDRIKSBERGSSKOLAN
GRUNDSKOLA, FORSKOLEKLASS

OCH FRITIDSHEM
Plan mot krankande behandling 2026-2027

VISION

Skolan och fritidshemmet ska arbeta for alla
elevers lika véarde. Alla elever har lika
rattigheter och mojligheter. Skolan och
fritidshemmet ska verka fér demokratiska
varderingar och ménskliga rattigheter. Alla
elever ska kidnna samhérighet, solidaritet och
ansvar. Alla elever ska kdnna tillit till
kamrater och personal. Undervisningen ska
vara allsidig och saklig. Skolan och
fritidshemmet ska vara 6ppen for skilda
uppfattningar och personliga
stallningstaganden. Personalen ska stirka
och lyfta fram olika elevers formagor och
intressen.
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Planens giltighet

Planen galler fran januari 2026 och langst till januari 2027.

Ansvarig

Rektor &r ansvarig for att det varje ar uppréattas en ny plan och att den tidigare utvarderas. Varje verksamhet ska
ha en plan mot krankande behandling som beskriver hur skolan och fritidshemmet arbetar med férebyggande
och forhindrande atgarder samt en arlig plan som beskriver hur skolan och fritidshemmet arbetar med
forebyggande och forhindrande atgarder. Pa Fredriksbergsskolan har F-9 och Fritidshemmet samma plan.

Delaktighet

Genom klassrad och elevrad ges eleverna mojlighet att diskutera och lamna synpunkter pa innehallet i planen.

Vardnadshavare far information via mail/Unikum/féraldraméten och ges mojlighet att 13sa igenom planen. De
informeras dven om trygghetsgruppen pa skolan.

Personalen deltar i upprattande av planen, genom att samtala, diskutera och utarbeta de olika delarna av
planen.

Forankring av planen

Alla vuxna pa skolan har ansvar for att tydligt visa att man tar avstand fran alla former av diskriminering och
kréankande behandling och direkt ingripa vid minsta misstanke om missférhallanden. Utover detta sa fordelar
sig ansvaret sa har:

Rektors ansvar

—  folja skolans och fritidshemmets plan mot krankande behandling.

— setill att all personal och alla elever kadnner till innehallet i planen mot krankande behandling samt att
alla vardnadshavare ges mojlighet att ta del av planen.

— uppréatta, utvardera och revidera planen mot krankande behandling i samarbete med personal,
barn/elever.

— setill att utredning gors och atgarder vidtas nar skolan far kinnedom om krankande behandling.

— setill att skolan féljer det kommungemensamma systemet for dokumentation av anmald/upptackt
krankande behandling och de atgarder som vidtagits.

All personals ansvar
—  folja skolans och fritidshemmets plan mot krankande behandling.
— setill att atgarder vidtas da krankande behandling misstanks/anmaéls/upptacks.
— dokumentera misstankt/anmald/upptackt krankande behandling.
— bevaka att utredda fall, som man varit berérd av, féljs upp.
— setill att alla elever kdnner till innehallet i planen mot krankande behandling.
— uppmana elever att skyndsamt berdtta om de eller nagon annan blivit utsatt for krankande
behandling.

Elevers ansvar
— folja skolans och fritidshemmets plan mot krdankande behandling
— arbeta for att alla ska trivas pa skolan och fritidshemmet
—  att skyndsamt berdtta om de eller ndgon annan blivit utsatt for krankande behandling.



Utvardering

Planen mot krankande behandling f6ljs upp och utvarderas i slutet av varterminen varje ar. De aktiviteter och
atgarder som varit malet for foregdende lasar utvarderas. Resultatet sammanstallts for utvardering och analys.
Uppféljningen av den gamla planen och de kartlaggningar som gjorts under varterminen ligger till grund for den
nya planen. Rektor initierar arbetet med uppféljning och kartlaggning. De genomfdrda aktiviteterna utvarderas
av de elever och personal som genomfort aktiviteten.

Utvardering av arets plan 2025-2026

Utvarderingen sker i slutet av hostterminen. Varje forebyggande och forhindrande atgard ska gas igenom for
att se om arbetet blev gjort och om resultatet blev som vi tankt eller om atgarden skulle gjorts annorlunda.
Detta sker i trygghetsgruppen, elevhilsoteamet och av all personal. Elevernas delaktighet i utvarderingen
kommer att ske vid klassrad och elevrad. De ska ges mojlighet att ta del av och utvardera tidigare plan samt
vara med vid upprattandet av ny. Analyser, synpunkter och idéer till férbattringar sammanstalls,
dokumenteras och lamnas till rektor.

Ansvariga for att arets plan 2025-2026 utvarderas
Rektor Marten Skalberg

Kartlaggning

Kartlaggningsmetoder

Grundskolan

Trygghetsgruppen gar igenom lasarets dokumentation av drenden av krédnkande behandling och
sammanstaller statistiken for analys och atgéarder.

Pa klassrad och elevrad behandlas trivsel, trygghet och studiero.

Pa klassraden svarar elever individuellt i bland annat Menti-undersékningar pa fragor som ror skolsituationen.
Detta for att fa en Gverblick dar alla far komma till tals.

Klasserna gor en trygghetsinventering med mentor for att kartlagga otrygga platser inom- och utomhus och
otrygga situationer. Elevhilsoteamet analyserar ldsarets drenden med fokus pa trivsel, trygghet och studiero.
Héalsosamtal genomfors av skolskoterskor i f-klass och ak 4.

Fritidshemmet

Fritidshemmet har regelbundna fritidsrad dar trivsel, trygghet och larmiljo behandlas. Fritidshemsenkét
genomfors under varterminen. Lopande under lasaret gar vi igenom trivsel och trygghet med eleverna samt
dven med vardnadshavarna om de 6nskar. Personalen pa fritids gar trygghetsvandring med alla elever pa
fritidshemmet, inomhus- och utomhus, for att kartlagga otrygga platser och situationer. Vi genomfor dven
branddvning- och vissa inrymningsévningar. Trygghetsgruppen gar igenom fjolarets dokumentation av arenden
av krankande behandling och sammanstaller statistiken fér analys och atgarder gallande drende i
fritidshemmet.

Omraden som berors i kartlaggningen
Trivsel, trygghet, studiero och krankande behandling.

Elever har involverats i kartlaggningen 2024-2025

Grundskola

Eleverna har involverats genom klassrad och elevrad. P& utvecklingssamtal har den larare som genomfort
samtalen tagit upp trivsel i skolan med vardnadshavare och elev. Ak 5 gor en rikstickande enkat. Halsosamtal
genomfors med f-klass och dk 4.



Fritidshem
Eleverna har involverats genom att delta i barnsamtal pa hésten och enkéater under varterminen. Fritidshemmet
har regelbundna fritidsrad samt genomgangar i sdkerhet- och trygghetstank.

Resultatet och analys av kartlaggningen 2024-2025
Resultat
Grundskola

F-3

Under utvecklingssamtalen togs studiero och trygghet upp. Det framkom att eleverna var néjda med studieron
och kanner sig trygga under skoldagen. Vi tog fram gemensamma trivselregler som eleverna skrev under. P3a
klassraden ar en stdende punkt trivsel och studiero.

4-6

Under utvecklingssamtalen i ak 4-6 har studiero och trivsel i skolan varit en stdende punkt. Det har da
framkommit att majoriteten trivs men att nagra elever ibland upplever ett utanforskap. Pa klassraden tas
trygghet och studiero upp varje vecka som rutin och det har haft positiva resultat.

7-9

| 7-9 har vi sett en 6kning av krankningsdrenden under ht-25. | majoriteten av alla krankningsarenden ar det
samma elever som forekommer, bade som utsatta och utsattare.

Vi har upplevt att elever sokt upp oss larare och berattat om situationer och handelser som har lett till att
eleverna inte har kant sig trygga pa skolan.

Fritidshemmet

Fritidshemmet har varje var en trygghetsenkat med elever ur berérd arskurs. Enkaten visar tydligt att eleverna
trivs och kanner sig trygga pa fritidshemmet samt att eleverna kdnner sig trygga med varandra och ar kompisar
med alla. VI pratar mycket om rattigheter mm och om att vi alla &r olika och att vi ska fa vara det.

Personalen har arbetslagstraffar, dar vi bl a diskuterar gemensamma normer och varderingar for att skapa
samsyn och gemensamma forhallningssatt.

Det intraffas sallan eller aldrig nagra krankningar pa fritidshemmet.

Fritidshemmet delar av barnen i grupper och tydlighet och struktur i aktiviteter. Samverkan med larare i skolan
sker kontinuerligt gallande skolmiljon och fritidsmiljon.

Analys

Grundskolan

4-6

Vi har varit fortsatt tydliga vid framtagandet av trivselregler, och dven att betona elevernas delaktighet och
skyldighet att trivselreglerna féljs. Eleverna har varit med och tagit fram ordningsregler. Rastvdrden fokuserar
pa de omraden som elever och larare upplever vara “riskomraden”, exempelvis runt vagg-i-vagg eller andra
platser dar man spelar fotboll eller leker gemensamma lekar. Vid behov har vi varit tva rastvardar pa varje rast
for att ytterligare 6ka narvaron av vuxna vid omraden dar det riskerar att uppsta konflikter.

7-9

Pa grund av de 6kade krankningsdrenden vi har fatt i ak 7-9 har vi 6kat narvaron rastvardar inomhus i
korridorerna pa hogstadiet. Vi har ocksa en resurs med i dk 8-9 och i 7-9 for att 6ka tryggheten. Mentorerna har
haft flera samtal med eleverna om vardegrund och social samvaro. Vi har 6kat narvaron kring de elever som vi
har upptackt forkommer dterkommande i krankningsarenden.



Fritidshemmet
Vi fortsatter att samverka mellan skolan och fritids.

Personalen pa fritidshemmet har deltagit pa NPF-utbildningar under varen 2023 och varen 2024. For att vara
forberedda pa barn som utmanar pa olika satt behover 6ka, t.ex. genom mer kunskap kring NPF-diagnoser och
lagaffektivt forhallningssatt.

Personalen blir dven HLR-utbildade.

Sedan ht -24 far adven fritidsverksamheten ta del av NTA-lador (tidigare lador fran forskoleverksamheten som
inte anvands langre, lddor som har blivit anpassade att passa fritids av Frida Hallman).



Forebyggande och forhindrande atgarder 2025-2026

Det forebyggande arbetet syftar till att avvarja de risker for krdankande behandling som finns i var verksamhet.

Utifran analysen av enkatundersdkningar och kréankningsrapporter kommer personalen tillsammans med

eleverna arbeta for 6kad trygghet pa skolan och for att fa bort alla former av krankande behandling.

Grundskolan

Mal Atgarder Ansvar Genomfors / Uppfoljning /
paborjas Utvardering
Alla elever ska vara Trivselregler med konsekvensbeskrivning tas fram i borjan av Rektor, Genomfors Klassrad/Elevrad
fortrogna med de hostterminen tillsammans med eleverna pa klassrad och personal och
trivselregler som galler | elevrad. Rektor beslutar om trivselregler. elever.
pa skolan Utvérdering av Planen
Trivselreglerna finns uppsatta i vara klassrum och Paborjas mot krdnkande
gemensamma utrymmen, och tas regelbundet upp i alla Personalen behandling
klasser.
Genomfors
Klassrumsregler for den egna gruppen tas fram i samrad Mentor och Klassrad/Elevrad
mellan undervisande larare och elevgrupp. elever.
Alla elever ska kdnna Rastvard finns ute pa alla raster. De bar neonvastar. Rastvard Personalen Genomfors Klassrad / Elevrad
sig trygga pa rasterna cirkulerar dven inne pa raster. Finns behov satter vi in fler
rastvardar. Personal och Genomfors Klassrad/Elevrad
elever
Olika aktiviteter kan ha specifika regler, exempelvis innebandy,
och tas fram i samrad mellan elever och personal.
Starkt sammanhalining | Pa skolan arbetar vi fér en starkt sammanhalining genom Personalen Genomfors Utvérdering av dagar
mellan olika klasser vardegrundsdagar och temadagar med eleverna i t.ex. Skoljogg, Barnens
och elever pa skolan aldersblandade grupper. Vasalopp, Nobeldagen,
Skifsen
Trygghet Vi stravar efter att ha en vuxen som ger tillsyn vid behov i Personal och Genomfors Utvdrdering av Planen
omklddningsrummen i samband med idrott. rastvard mot krdnkande
behandling
Skyltar markta “Mobilfri zon” sitter i omklddningsrummen. Personalen Genomfors Utvdrdering av Planen
mot krankande
behandling
Vi har en staende punkt om trivsel pa alla klassrad som goérs
skriftligt.
Personalen Genomfors Elevrad
Vi har en staende punkt om trivsel pa utvecklingssamtal.
En vuxen styr gruppindelningar och platser — i klassrum, Personalen Genomfors Utvecklingssamtal
korridor, matsal och efter behov i omkladningsrum.

Personalen Genomfors Utvérdering av Planen
mot krankande

Vi har mobilfri skoldag. Alla mobiltelefoner och smarta klockor behandling
samlas in pa morgonen och aterfas vid skoldagens slut.

Personalen Genomfors Utvérderingen av Planen
mot krdnkande
behandling

Likvardighet i Larare ska ha 6kad medvetenhet for inkludering och analys av Personalen Genomfors Utvérdering av Planen
laromedel och laromedel och de egna uppgifter som man konstruerar sjalv mot krdnkande
skoluppgifter for att alla grupper ska representeras. (Ex namn, hogtider, behandling
referensramar - ex kring hudfarg).
Nar bocker till biblioteket kops in ska det finnas en Personalen Genomfors Utvérdering av Planen

medvetenhet kring mangfald

mot krdnkande
behandling

Fritidshemmet




Mal Atgarder Ansvar Genomfors / Uppfodljning / Utvardering
Alla elever ska vara Trivselregler ar uppsatta i fritidshemmet, vi uppmanar paborjas
fortrogna med de eleverna att sjdlva prata och paminna varandra om dessa.
trivselregler som géller | Vipratar med eleverna om trygghet och sdkerhet, i
pa skolan. Alla elever utomhusmiljé och inomhusmiljo.
ska kanna sig trygga.
Alla elever ska vara Trivselregler tas fram i bérjan av hostterminen tillsammans Personal och Genomfors Terminsutvardering
fortrogna med de med eleverna pa fritidsrad. elever
trivselregler som géller
pa fritids samt vi Trivselreglerna finns uppsatta i vara lokaler och tas
arbetar mot aktuell regelbundet upp i verksamheten.
laroplan.
Trygghet Vi arbetar aktivt med att samtal med eleverna dver trivsel, Personalen Genomfors Fritidsenkaten
trygghet m.m. samt fritidshemsenkat (Skolinspektionen) pa
varen med aktuell arskurs.
Vi har en stdende punkt om trivsel pa fritidsrad.
Rutiner

Rutiner for att tidigt upptacka krankande behandling

Uppmdrksamma kénnetecken
Personalen ar uppmarksamma pa kdannetecken som kan tyda pa att en elev ar utsatt fér krankande behandling.
Foraldrar uppmanas att kontakta skolan om hemmet far reda pa att en elev utsatts for krankande behandling.

Gemensam samsyn och férhallningssdtt
Personalen har gemensamt forhallningssatt och samsyn kring vad som menas med krankande behandling och
vad de som vuxna i skolan ska reagera pa.

Uppsikt och ndrvaro

Personal har god uppsikt dver eleverna under lektionsfri tid, till exempel genom rastvardsschemat som baserar
sig pa kunskap om vilka platser som eleverna upplever som otrygga. Personal finns i anslutning till
omkldadningsrum och korridorer nar eleverna ar dar. Pa fritidshemmet finns personal vid elevernas olika
aktiviteter.

Regelbundna avstdmningar
Skolan och fritidshemmet undersoker regelbundet om det finns elever som ar utsatta for krankande
behandling.

Ndgon att prata med
Vi stravar efter att alla elever har nagon vuxen pa skolan och fritidshemmet som de med fértroende kan vanda
sig till om de eller nagon annan blir utsatt for krdankande behandling.

Engagera er i vad som hdnder utanfér skolan
Skolan och fritidshemmet engagerar sig i krdankande behandling som sker mellan eleverna utanfor skolan och
som paverkar eleven i skolan.

Personal som elever och vardnadshavare kan véanda sig till
Elevens mentor eller fritidspersonal

Rektor Mdrten Skalberg




Trygghetsgruppens medlemmar
Madrten Skalberg (rektor), Therese Kruse och Tina Séderlund (F-9), Christa Johansson (Fritids)

Rutiner da elev krankt elev
1. Personal som uppmarksammar krankningen, eller tar emot information om eventuell krdnkning,
dokumenterar detta i det digitala systemet Draftit.

2. Rektor fattar beslut om utredning som sedan genomfors av trygghetsgruppen. Utredningen dokumenteras
i Draftit. Vid utredningen samtalar Trygghetsgruppen med de inblandade eleverna, enskilt och/eller var for
sig. Vardnadshavare informeras av Trygghetsteamet eller annan berérd personal.

Rutiner for uppfoljning da elev krankt elev
Uppfoljningssamtal med den trakasserade/krénkta for att se om trakasseriet/krankning har upphort.
Uppfoljningen dokumenteras i kommunens digitala system Draftit.

Rutiner da personal krankt elev.
1. Personal som uppmarksammar krankningen dokumenterar detta i Draftit

2. Rektor utreder hdndelsen och samtalar med bade elev och medarbetare och dokumenterar detta i
Draftit.

Rutiner for uppfoljning da personal krankt elev
Uppfdljningssamtal med den diskriminerade/krankta for att se om diskriminering/krankning har upphort.
Uppféljningen dokumenteras i Draftit.

Rutiner for dokumentation
All dokumentation sker i kommunens digitala system Draftit

Konkreta rutiner vid brak mellan elever:

—  Sara pa de som brakar, ta dem till olika rum med personal i varje rum.

—  Dokumentera ev. skador med foton via mobil om inte skolskoterskan &r i skolan da ska eleven dit for
att skadan ska dokumenteras. | vissa fall kan det dven finnas behov av att vardnadshavaren uppscker
sjukvarden med eleven.

—  Kontakt tas med vardnadshavare. Vardnadshavare till den/de elever som har utsatt andra for vald kan
behdva hamta hem sitt barn. | vintan pa att vardnadshavaren kommer halls eleven/eleverna atskilda
under uppsikt av personal. Personal bedémer om och hur elev kan aterga till undervisning.

—  Kontakt tas dven med vardnadshavaren till den som blivit utsatt.

— Vid allvarliga handelser kan skolan behdva géra en anmalan till socialtjansten eller en polisanmaélan.

- Vid storre konflikter/incidenter som drabbar en elevgrupp informeras berérda foraldrar via Unikum

— Berorda larare informeras vid brak mm. Information bér komma ut sa snabbt som maijligt till
personalen om handelsen.

—  Konflikter/brak dokumenteras som “olycksfall” i KIA enligt de rutiner som géller i Ludvika kommun.

Begrepp

Vad ar krankande behandling?

Krankande behandling ar det begrepp som anvands i 6 kapitlet skollagen. Med krdankande behandling avses ett
upptradande som utan att vara diskriminering enligt diskrimineringslagen (trakasserier eller sexuella



trakasserier) kranker ett barns eller en elevs vardighet. Krankningar kan ske av bade barn och vuxen. Kriankande
behandling kan till exempel vara nedsattande ord, ryktesspridning, forldjligande eller slag och sparkar.
Krankningar kan dven besta av utfrysning eller hot. Krankande behandling forekommer ofta aven pa natet, till
exempel pa sociala medier. Mobbning &r inte ett begrepp som anvands i skollagen. Det brukar kallas for
mobbning om en elev vid upprepade tillfdllen blir utsatt for krankande behandling, trakasserier eller sexuella
trakasserier.

Diskriminering enligt diskrimineringslagen ar forenklat att ndgon missgynnas eller kranks. Missgynnandet eller
kréankningen ska ha samband med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna: kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och
alder. Det finns sex former av diskriminering. Tva av dessa ar trakasserier och sexuella trakasserier.

Trakasserier ar ett upptradande som kranker ett barns eller en elevs vardighet och som har samband med
nagon av de sju diskrimineringsgrunderna (kén, kénséverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder).

Sexuella trakasserier ar ett upptradande av sexuell natur som kranker ett barns eller en elevs vardighet.
Gemensamt for trakasserier, sexuella trakasserier och krankande behandling ar att det handlar om ett
upptradande som krédnker ett barns eller en elevs vardighet.

Lagstiftning
Definition av krankande behandling: 6 kap. 3 § skollagen

Aktuella internetadresser/telefonnummer:

BRIS (Barnens ratt i samhallet)www.bris.se

Friends www.friends.se

Radda Barnen www.rb.se

Skolutveckling www.skolutveckling.se

Skolverket www.skolverket

Barnombudsmannen www.bo.se

Roda korset, Jourhavande kompis, mandag till fredag 18-22 samt I6rdag och sondag 14-18. Chatt:
https://rkuf.se/vad-vi-gor/jourhavande-kompis/

Bris vuxentelefon for fragor om barn 077-150 50 50 alla vardagar kl 09-12




Bilagor

Konsekvenstrappa

Vid allvarliga handelser (ex vald, hot/hot om véld, skadegorelse] kan steg

hoppas dver!

-Tills3gelse
-Samtal

- Mate med
elev
vardnadshavare
och mentor
-Inne frén rast
-Omhéndertagande av fremal

{skollagen kap 5 §22)

-fir eller kvar” sittning
[skollagen kap 5 §8B)

-Utvisning ur klassrum
(skollagen kap 5 §7)

-Samtal med elev, personal, ev. Rektor
-Kontakt med vardnadshavare fran

skolan — feedback pa kontakt tillbaks
fran vardnadshavare.

-Mite med eley,
viirdnadshavare, mentor och
rektor. Rektor kallar till
matet.

Skriftlig vamming (skollagen
kap 5
§11).

Ovrigt

Vid avsiktlig skadegrelse och forstérelse som
t.ex, klotter far den som orsakat skadan arbeta
av, eller ersitta kostnaden, fir det som
farstorts, skola och hem beslutar tillskammans

om hur det ska ske.

-Anmilan till socialtjdnst eller polis.

-Omplacering
(skollagen kap 5 §12-13).

-Avstangning
[skollagen kap 5 §14-15).



