LUDVIKA
KOSTPOLICY 1(4)
KOMMUN
2023-01-18
Kostpolicy
Dokumentnamn Dokumenttyp Omfattning
Kostpolicy Policy Samtliga namnder och
helagda bolag
Dokumentagare Dokumentansvarig Publicering
Verksamhetschef kost | Enhetschef kost Kommunala férfattningssamlingen

Forfattningsstod

Beslutad
KF 2023-05-29, § 36

Bor revideras senast

2026

Beslutsinstans
Fullméktige

Diarienummer

KS 2023/116

Beslutade revideringar

Vad revideringen avsett

Diarienummer vid
revideringen




Ludvika kommun

Kostpolicy

Datum

2023-01-18

Styrdokumentstyper i Ludvika kommun

Utover styrdokumentstyperna nedan finns det i Ludvika kommun lagbundna

styrdokument som inte foljer denna terminologi. Namn och beslutsinstans

tor de styrdokumenten styrs istillet av gillande lagstiftning.

Dokumenttyp | Definition Beslutas av Giltighet Uppfoljning

Policy Anger Kommunfullmaktige | Tillsvidare | Minst en gang
kommunens per
forhallningssatt mandatperiod
till nagot.

Langsiktig och
overgripande.

Strategi Hjalper att géra | Kommunstyrelsen Tillsvidare | Minst en gang
vagval och eller respektive per
prioriteringar. namnd mandatperiod
Kan innehalla
mal och
uppdrag.

Riktlinjer Innehaller Kommunstyrelsen Tillsvidare | Minst en gang
konkreta eller respektive eller per
beskrivningar namnd beslutad mandatperiod
av vad som ska period eller da
goras och hur riktlinjen
det ska goras. upphor att

galla

Regler Ska vara Fullmaktige, Tillsvidare | Minst en gang
konkreta och kommunstyrelsen eller per
satta tydliga eller respektive beslutad mandatperiod
granser. namnd period. eller da

reglerna
upphor att
galla
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1 Inledning

Alla berorda invanare i Ludvika kommun ska erbjudas en god, niringsriktig och
saker kost inom alla de verksamheter (f6rskola, skola, fritidshem, vard och
omsorg) dir maltider serveras.

Kommunen ska sikerstilla att alla matgister, dldre som yngre, ska uppleva
maltiderna 1 kommunens maltidsverksamheter som positiva, ett tillfille for
social samvaro och avkoppling i en lugn och rofylld milj6. Genom maltiden ska
alla fa mojlighet att inhdmta energi och niring fran en villagad, varierad,
niringsriktig och siker kost som foljer gallande lagar och riktlinjer.

Kommunen ska vara padrivande nir det giller milj6, hallbarhet och hushallning
med resurser. Samverkan inom kommunkoncernen ir viktig for att kostenheten
ska kunna efterleva denna policy och 6vriga styrande dokument.

2 Syfte

Kostpolicyn syftar till att:

— Erbjuda kommunens matgister god och niringsriktig mat som bidrar
till savil matgladje som god folkhilsa.

— Maten som serveras bidrar till ett hallbart samhalle.

— Ange ett gemensamt férhallningssitt till maten och maltiden i
kommunens olika verksamheter.

3 Maltider for halsa och valmaende

Maten och maltiden spelar stor roll i vara liv oavsett dlder. Kommunen ser till
att detta tillgodoses genom att:

— Tillhandahélla klimatsmarta maltider baserade pa hallbara ravaror och
livsmedel dir kommunens matgaster far goda och niringsriktiga
maltider som bidrar till att grundligga goda matvanor och frimja hilsa.

— Erbjuda en siker kost anpassad utifran matgistens behov gillande bade
mingd, naringstithet och konsistens samt med beaktande av allergier
och intoleranser.

—  Ordna maltidsméten som inbjuder till delaktighet och ddr matgister ges
mojlighet att paverka maltiden.

— Skapa forutsittningar f6r maltidssituationer i en lugn och inbjudande
miljo6.

4 Hallbarhet

Kommunen arbetar f6r att uppna de globala, nationella och lokala miljémalen 1
FN:s hallbarhetsmal Agenda 2030 genom att inkludera dem 1 alla steg fran
upphandling av livsmedel till tillagning, servering och svinnhantering.
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Vid upphandling ska milj6- och klimatperspektivet beaktas oavsett om det
handlar om att kommunen upphandlar livsmedel, storkoksutrustning eller
ovriga forbrukningsvaror som anvands. Vid upphandling ska dven krav pa
social hallbarhet stillas.

Kommunen ska dven bidra till 6kad hallbarhet i samhillet i samband med
menyplanering. I Ludvika anpassas menyerna och valen av livsmedel utifran
sasong och arbetet for att minska andelen kott och ersitta det med andra
proteinrika och vegetabiliska livsmedel pagar kontinuerligt. Killsortering dr en
naturlig del, liksom att langsiktigt minska matsvinnet

5 Beredskap vid kris

Kommunens verksamheter ska ha beredskap att hantera kriser och uppritthalla
en fungerande maltidssituation for sirskilt utsatta grupper dven vid kris.

6 Maltiden som kulturbarare

Mat ar en viktig kulturbdrande del och kommunen uppmirksammar de storre
kulturerna. For att 6ka forstaelsen for Gvriga 1 kommunen och i den egna
verksamheten, ska verksamheterna striva efter att lata sina matgister dven
bekanta sig med dessa kulturers mattraditioner.

I Ludvika liggs sarskild vikt vid den finska mattraditionen, da kommunen ér ett
tinskt forvaltningsomrade. Verksamheterna ska regelbundet erbjuda sina

matgister finsk mat, sirskilt viktigt dr det 1 verksamhet med uttalad finsk prigel.

7 Utbildad och engagerad personal

En viktig byggsten 1 maltidssituationen och framtagandet av god och
néringsriktig mat dr personalen. Personalen ska kidnna sig delaktig och ska
erbjudas relevant utbildning utifran verksamhetens behov.
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